
 
 
 
 
 
An die Eltern der Klassen 8 des Schulzentrums Langensteinbach 
 

Karlsbad, 6.11.2008 
Liebe Eltern, 
Mit dem SRH-Klinikum Karlsbad-Langensteinbach und den SuchtpräventionslehrerInnen des 
Schulzentrums sowie der Suchtberatungsstelle der agj Ettlingen und der Polizei wurde in 
letztem Schuljahr ein gemeinsames Suchtpräventionsprogramm geplant und mit einigen 
Klassen bereits durchgeführt.  
Neben den Veranstaltungen für die SchülerInnen ist es wichtig, dass auch die Eltern 
entsprechende Informationen erhalten. Wir möchten daher sowohl die Eltern der Schüler, die 
derzeit an diesem Programm teilnehmen, zu einem Eltern-Info-Abend einladen, als auch alle 
anderen interessierten Eltern dieser Klassenstufe. 
 

SODA 
Stark ohne Drogen Aktionsprogramm 

 
Eltern-Info-Abend 

Referenten: 
Renate Rauch, Checkout - Suchtberatung, Ettlingen 
Prof. Dr. Matthias Weisbrod, leitender Arzt der Abteilung für Psychiatrie und  
 Psychotherapie am SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach 

 
Donnerstag, 13.11.08 

19.30 Uhr  
Musiksaal der Haupt- und Realschule Langensteinbach 

 
Zwischen Sehnsucht und Sucht 

r iskanter Rauschmittelkonsum in der Zeit  der Pubertät 
 
Pubertät – die Eltern sind peinlich, die Schule nervt, das Leben ist fürchterlich 
anstrengend. Der Körper verändert sich offensichtlich, aber auch das Gehirn gleicht 
einer Baustelle. Gefühlschaos, Unsicherheiten, Ängste sind die Folge. Weil das 
Gehirn in dieser Lebensphase weitgehend neu strukturiert wird, schaden Alkohol, 
Nikotin und andere Drogen ganz besonders und können die gesunde Entwicklung 
des jungen Menschen gefährden.  
Der Vortrag will Anregungen geben, wie Eltern und Kinder in dieser manchmal 
schweren Zeit ein wenig mehr Verständnis füreinander haben und wie sich Eltern in 
der Beziehung zu ihren Kindern sicherer erleben können.     
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben  
Mit freundlichen Grüßen 


